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desarrollan un plan

para prevenir el consumo de drogas en el sector

de la construccion

Es un proyecto pionero a nivel nacional que sélo se puede desarrollar
en Asturias gracias a la base de datos que posee flc
tanto de las empresas como de los trabajadores del sector

El sector de la construccién en Espafia es uno de los
mas destacados en cuanto al uso y abuso de sustan-
cias, solo superado, sin grandes diferencias, por el
sector primario y la hosteleria. Segun los datos ex-
traidos de la ultima encuesta sobre consumo de al-
coholy drogas realizada por el Observatorio Espafiol
sobre drogas en el 2008 éstos son los resultados en
el campo de la construccion:

« Es el primer sector en consumo de cocaina, por
delante de la hosteleria.

« El segundo sector en consumo de cannabis, por
detras de la hosteleria.

+ El segundo sector en el consumo de éxtasis,
detras de los sectores de transporte, almacena-
miento y comunicaciones.

- Eltercer sector de actividad en el consumo de al-
cohol por detras de los sectores agricola-pesque-
roy hostelero.

Debido a la importancia que cobran estos datos y
sus implicaciones sobre la salud de las personas, flc
en colaboracién con Proyecto Hombre de Asturias
y con la financiacion del Instituto Asturiano de Pre-
vencion estan trabajando en un plan para prevenir
estos consumos en nuestra region.

Un proyecto pionero en Espaiia que seria imposi-
ble desarrollar en otras comunidades autonomas
debido a que no cuentan con la base de datos
sectorial que posee flc y gracias a la cual sera po-
sible dirigirse, personalmente, tanto a todos los
trabajadores como a los empresarios del sector.

A todo esto se suma la valiosa experiencia de mas
de veinticinco anos que posee Proyecto Hombre en

el dmbito de la prevencién y el tratamiento de las
adicciones.

Con este plan se persiguen los siguientes objetivos:

« Analizar la realidad del sector en Asturias en re-
lacién a factores que inciden en el consumo de
sustancias.

« Aumentar la percepcion deriesgo respecto a estas
sustancias en el desarrollo de la actividad laboral.

+ Producir cambios de conducta que contribuyan
al incremento de los factores de proteccion y la
disminucion de los factores de riesgo.

+ Sensibilizar y formar al profesorado de flc para
que actue como mediador en la intervencién.

Y se esperan obtener como resultados:

« Contribuir a reducir la siniestralidad laboral aso-
ciada al abuso de drogas y los daifos sobre la sa-
lud asociados a dicho consumo.

« Reducir las bajas por Incapacidades Laborales
Transitorias producidas como consecuencia del

consumo de drogas.

Para alcanzar estos fines el proyecto se estructurara
en tres fases:

a) Investigacion sobre la situacién del sector y di-
sefo especifico de actuaciones de sensibilizaciéon
e informacién.

b) Intervencion desde el &mbito formativo de flc.

¢) Evaluacion de resultados de la intervencion.
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a) Primera fase: Investigacion

Para lograr una intervencién certera y lo mas eficien-
te posible, es preciso conocer a fondo la realidad de
la poblacion que sera destinataria de la misma.

Para ello se seguiran los siguientes pasos:
1. Disefo de la investigacion

Los diversos estudios destacan la influencia de
ciertas variables personales y socioculturales que
inciden en la probabilidad de que una persona se
inicie y progrese o no en el consumo de drogas. A
estas variables se las denomina como “factores
de riesgo”. Estos factores suelen dividirse en tres
grupos:

- Las condiciones de trabajo (peligrosidad, toxi-
cidad ambiental, los trabajos a la intemperie,
el esfuerzofisicoy mental...)y lasrelacionadas
con la propia organizacion del trabajo, como
la turnicidad o la nocturnidad, la demanda de
alto rendimiento, estrés, las tareas rutinarias,
ausencia del entorno personal o familiar, jor-
nadas prolongadas o el cansancio entre otras.

- Lainsatisfaccion con el trabajo en relacién ala
remuneracion econémica, la valoracion de los
superiores e iguales y el sentimiento de inca-
pacidad para la tarea.

- Laprecariedad laboral, asociada a la dificultad
para planificar el futuro, genera incertidumbre
y malestar emocional.

Por otro lado existen otras variables que pueden
ser de indole personal o social que protegen a
las personas frente al consumo de drogas orien-
tandolas hacia el desarrollo de estilos de vida
saludables y reducen la probabilidad de inicio
y progresion en dicho consumo. Se trata de los
“factores de protecciéon” que puede conllevar el
trabajo, como por ejemplo:

- Proporciona ingresos econdmicos que son vi-
tales para la supervivencia, el desarrollo de las
personas y la familia.

- Satisface desde las necesidades basicas hasta
las mas superiores para las personas como la
autorrealizacién y el reconocimiento.

- Otorga la posibilidad de experimentar la ini-
ciativa y la creatividad.

- Alimenta las relaciones interpersonales.

- Protege a las personas activas que se rehabili-
tan de una adiccion convirtiendo la actividad
laboral en un soporte que evita recaidas y apo-
ya el proceso de reinsercion laboral y social.

Teniendo en cuenta lo anterior se podria decir
que la probabilidad de que una persona llegue
a consumir drogas y pueda acabar desarrollando
un consumo problematico esta intimamente re-
lacionado con los factores de riesgo y de protec-
cién que tenga. Por ello, es importante analizar la
presencia de estos factores en el colectivo desti-
natario de este proyecto: la poblacién trabajado-
ra del sector de la construccién en Asturias.
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Ademas de estos factores, la investigacion inda-
gara sobre la presencia de otras variables que
pueden mediar en el comportamiento de consu-
mo de sustancias en el medio laboral como son
la percepcién de riesgo frente a su consumo y de
manera especifica respecto al consumo de alco-
hol y la disponibilidad de dichas sustancias en el
entorno laboral.

2. Instrumentos de recogida de informacion

Se disefaran los instrumentos de evaluacion
atendiendo a las caracteristicas de la poblacion
que se quiera analizar. Se prevé que estos consis-
tan en la elaboracién de tres modelos de cuestio-
nario autoaplicado, uno destinado a trabajadores
(en activo o en desempleo), otro para personas
en formacion en cursos de flc en momento de
realizarse el estudio y un tercero dirigido a los de-
partamentos de Recursos Humanos y Prevencion
de Riesgos Laborales de las empresas.

No se realizaran preguntas especificas sobre el
consumo de sustancias de las personas que reci-
ben el cuestionario con el fin de mantener la con-
fidencialidad y potenciar la colaboracion.

3. Poblacion destinataria

La poblacion la constituira el global de la base de
datos de flc a quienes se realizan envios periédicos
informativos. La muestra la compondran aquellas
personas que respondan a los cuestionarios.

4. Aplicacion

La aplicacion de los instrumentos se realizara
junto con el envio de esta revista mINFCRMA.
Los cuestionarios se enviaran junto con una
breve descripcion de su propédsito y adjuntan-
do el correspondiente sobre franqueado para
la respuesta.

Una vez finalizado el plazo de envio de respues-
tas, éstas se integraran en una base de datos que
permita su analisis. A lo largo del mes de abril es-
taran disponibles los datos obtenidos.

Los resultados proporcionaran una base funda-
mental para el disefio y ejecucidon de acciones
especificas de prevencion en el sector de la cons-
truccién y probablemente extensibles a otros
ambitos y sectores de actividad laboral similar.

Tras esta primera fase de investigacion, que con-
cluird entre el mes de mayo y junio, se empezaran
a desarrollar las siguientes fases:

b) Segunda fase: Intervencion desde el
ambito formativo de flc

y

c) Tercera fase: Evaluacion de resultados
de la intervencion.
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