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ORGANIZA:
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INSCRIPCIÓN

Las plazas de las jornadas y la elección de los seminarios 
prácticos y las mesas de experiencias, se otorgarán por 
riguroso orden de inscripción. Antes de elegir, confirmad en 
la secretaría técnica la disponibilidad de plazas.

CUOTAS DE INSCRIPCIÓN

HASTA 15/04 DESPUÉS 15/04

Estudiantes 15 € 35 €
Grupos (de 3 ó más personas) 35 € 55 €
General 60 € 80 €

FORMA DE PAGO

A través de la web de la Asociación Proyecto Hombre: 
http://proyectohombre.es/jornadas/ o  con un ingreso en la 
cuenta del Banco de Santander 0049-1892-65-2010534628, 
indicando en el concepto: nombre y apellidos + JORNADAS.

OBJETIVO DE LAS JORNADAS

Presentar modelos sobre Adicción y Emoción para visibilizar 
el desarrollo de instrumentos terapéuticos y técnicas que 
ayuden a comprender el fenómeno de las adicciones. 
La fusión de estos conocimientos permite comprender 
correlaciones, hasta hace poco inexplicables.

DESTINATARIOS

Profesionales de las drogodependencias y adicciones 
en general; investigadores; terapeutas; profesores y 
educadores; mediadores; otros agentes preventivos; agentes 
sociales; estudiantes y licenciados de Psicología, Medicina, 
Enfermería, Trabajo social, Ciencias de la Educación, 
Ciencias de la Salud, Ciencias Sociales y Humanidades; 
padres, madres y otras personas interesados en el tema.

INFORMACIÓN

Asociación Proyecto Hombre
Avda. Osa Mayor,19. 28023 Madrid
Tel.: 91 357 92 78
www.proyectohombre.es
jornadas@proyectohombre.es

DATOS DE LA PERSONA INSCRITA

Nombre _______________________________________________________

Apellidos ______________________________________________________

Dirección postal ________________________________________________

_______________________________________________________________

C.P.______________Localidad _____________________________________

Provincia _______________________________________________________

País ___________________________________________________________

Email __________________________________________________________

Tel.:______________________Fax __________________________________

NIF______________________ Edad ________________________________

Formación _____________________________________________________

Entidad en la que trabaja y cargo _________________________________

_______________________________________________________________

En caso de pertenecer a un grupo, añadir el nombre del mismo ______

_______________________________________________________________

DATOS DE FACTURACIÓN

(en caso de ser diferentes a los de la persona inscrita)

Nombre fiscal __________________________________________________

CIF/NIF ________________________________________________________

Dirección postal ________________________________________________

_______________________________________________________________

C.P.______________Localidad _____________________________________

Provincia _______________________________________________________

País ___________________________________________________________

Conforme a lo establecido en la Ley orgánica 15/1999, de 13 de diciembre, le informamos 
que los datos que nos facilita serán incorporados a un fichero titularidad de la Asociación 
Proyecto Hombre, con la finalidad de gestionar su participación en las actividades 
organizadas por Proyecto Hombre o su colaboración con Proyecto Hombre, y de ofrecerle 
periódicamente todo tipo de información sobre sus publicaciones, actividades y eventos, 
incluyendo comunicaciones electrónicas. Asimismo, su información podrá ser cedida a los 
Centros Proyecto Hombre, que la utilizaran con las mismas finalidades. Si lo desea puede 
ejercer los derechos de acceso, rectificación, cancelación y oposición, dirigiendo un escrito 
a Asociación Proyecto Hombre. Avda. Osa Mayor, 19. 28023 Madrid.

Hoja de inscripción



JUEVES 9

10: 30 H. INAUGURACIÓN OFICIAL
Delegación del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas. 
PNSD
Presidencia Asociación Proyecto Hombre

11:00 H. CONFERENCIA INAUGURAL
• Inteligencia emocional para afrontar los retos

Rafael Bisquerra Alcina. Catedrático de Orientación 
Psicopedagógica en la Universidad de Barcelona (UB)

12:00 H. DESCANSO. CAFÉ

12:30 A 14:00 H. CHARLA COLOQUIO
• Desregulación Emocional en el Trastorno Límite de 

la Personalidad
Matilde Elices Armand-Ugon. Psicóloga. Servicio de Psiquiatría. 
Hospital de la Sta Creu i Sant Pau. Barcelona

• Alteraciones emocionales en pacientes drogodependientes
Miguel Pérez García. Catedrático de la Facultad de Psicología 
UGR. Granada

• Inteligencia Emocional y Adicciones
Pedro Pedrero Lanero. Presidente Proyecto Hombre Jaén

15:30 H. SEMINARIOS PRÁCTICOS
• Terapia de Aceptación y Compromiso y adicciones

José M. Molinero Roldán. Profesor Asociado de Personalidad, 
Evaluación y Tratamiento psicológico de la Universidad de 
Málaga

• Habilidades de regulación emocional
Matilde Elices Armand-Ugon. Psicóloga. Servicio de Psiquiatría. 
Hospital de la Sta Creu i Sant Pau. Barcelona

• Invisibilidad, emociones y abuso de drogas entre las mujeres
Nuria Romo Avilés. Directora del Instituto de Estudios de
las Mujeres y de Género de la Universidad de Granada

• Entrenamiento en manejo de metas y Mindfulness
Sandra Santiago Ramajo y Carlos Valls Serrano. Grupo
de Investigación de Neuropsicología Clínica. Universidad 
de Granada

19.30 H. FIN DE LA JORNADA DE TRABAJO

VIERNES 10

9: 30 H. MESA REDONDA
• Interacción familiar y uso de drogas: una aproximación desde 

la emoción expresada
Juan Antonio Becerra. Doctor en Psicología. Departamento
de Psicología de la Universidad de Jaén

• Alteraciones emocionales y diferencias de género 
en drogodependencias
María José Fernandez Serrano. Profesora de Psicología. Universidad 
de Jaén

• Inteligencia emocional y consumo de drogas en el ámbito laboral
Dionisio Contreras. Técnico de Prevención de Riesgos Laborales en 
C.E.C.A.M. (Confederación Regional de Empresarios de Castilla-La 
Mancha)

11:00 H. MESAS DE EXPERIENCIAS SIMULTÁNEAS 

MESA 1 · PREVENCIÓN
• Factores emocionales aplicados en la prevención escolar 

y familiar: Evaluación del programa Entre Todos
Belén Quintero. Profesora titular del Centro de Magisterio
“Sagrado Corazón”, Universidad de Córdoba

• Gestión emocional como factor de protección frente al consumo 
de drogas
Dionisio Contreras. Técnico de Prevención de Riesgos Laborales
en C.E.C.A.M. (Conf. Reg. Empresarios Castilla-La Mancha)

• Convivencia emocionalmente inteligente
Antonio Morales. Técnico del Área de Juventud del Ayuntamiento 
de Coin. Málaga

MESA 2 · INVESTIGACIÓN
• Neuropsicología, emoción y género en drogodependencias

María José Fernandez Serrano. Profesora de Psicología de
la Universidad de Jaén

• Análisis de la relación entre emoción y consumo de drogas
Antonio J. Molina Fernández. Director Centro Formación Asociación 
Proyecto Hombre

• Sintomatología depresiva en el tratamiento para la adicción 
a la cocaína
Gloria García Fernández. Dra. en Psicología. Universidad de Oviedo

MESA 3 · TRATAMIENTO
• ¿Necesitamos adaptar nuestras intervenciones en Comunidad 

Terapéutica con personas que presentan comorbilidad 
psicopatológica?
Dra.Esperanza Vergara Moragues. Profesora Adjunta Universidad 
Internacional de la RIOJA (UNIR)

• El papel de las emociones en el abordaje de las adicciones
Juan A. Álvarez. Psicólogo Clínico de Proyecto Hombre Asturias

• Patología Dual: un acercamiento desde la psicología positiva
Francisco Sainero. Director de la Comunidad Terapéutica de alcohol 
de Proyecto Hombre Castilla-La Mancha

12:30 H.  CLAUSURA, CONCLUSIONES Y ENTREGA DE CERTIFICADOS

ELECCIÓN DE MESAS DE EXPERIENCIAS 
(VIERNES 10)

Indicar 2 mesas por orden de preferencia: 1-2

1. Prevención

2. Investigación

3. Tratamiento

P R O G R A M A

Adicciones
y emociones

ELECCIÓN DE SEMINARIO PRÁCTICO 
(JUEVES 9)

Indicar 2 seminarios prácticos por orden de preferencia: 1-2

1. Terapia de Aceptación y Compromiso 
y adicciones

2. Habilidades de regulación emocional

3. Invisibilidad, emociones y abuso de drogas 
entre las mujeres

4. Entrenamiento en manejo de metas 
y Mindfulness


